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El dinero no da la felicidad, pero ;ayuda a conseguirla?

{Cudl es la relacién entre la felicidad individual, el bienestar de los ciudadanos y el nivel de renta per capita de los paises? En los
circulos académicos, existe un profundo debate sobre esta cuestion, puesto que el objetivo Gltimo de las politicas econémicas es
el de maximizar la felicidad o el bienestar de los ciudadanos (y, si cabe, el bienestar de los de hoy y el de los del futuro). En la
practica, sin embargo, las decisiones se suelen tomar en relacion con los criterios de generacion de renta (o riqueza), asumiendo
que este es el mejor instrumento para conseguir el maximo bienestar de los ciudadanos. Si la relacién entre la renta y la felicidad
es suficientemente estrecha, entonces, las decisiones de politica econémica seran acertadas.

El trabajo pionero en este ambito de Richard Easterlin' muestra, en cambio, que el incremento del PIB per capita de un pais no va
asociado a un aumento del nivel promedio de la felicidad de sus habitantes.? Este resultado es conocido como la «paradoja de
Easterlin» y, desde que se postuld, ha generado una prolifica literatura que ha intentado corroborar o refutar este resultado. Gene-
ralmente, los estudios referidos a la evolucién de la felicidad de un mismo pais a lo largo del tiempo encuentran resultados que
confirman dicha paradoja. En concreto, el mismo Easterlin, en una actualizacion de su trabajo inicial,> muestra que el ingreso real
per capita en EE. UU. casi se duplicé en el periodo 1973-2004, mientras que la felicidad promedio se mantuvo estable. Este fend-
meno no es especifico de EE. UU., sino que el mismo resultado se obtiene en Japon, uno de los paises desarrollados en los que mas
ha aumentado el ingreso real per capita desde la Segunda Guerra Mundial, y también en la mayor parte de paises europeos.

De estos resultados, sin embargo, no deberia concluirse que el dinero no importa. Una amplia literatura documenta que, en un
determinado momento del tiempo, si existe una relacién muy estrecha entre la renta y la felicidad, tanto si la comparacion se
realiza entre paises como si es entre individuos de un mismo pais. La clave para reconciliar estos resultados con la paradoja de
Easterlin esta en la referencia temporal: la felicidad es un concepto subjetivo y relativo, lo cual dificulta su medicién a lo largo del
tiempo, a medida que cambian las circunstancias personales y/o del entorno. Esta es una cuestion muy relevante y a ella volvere-
mos mas adelante. Pero, por ahora, es importante describir en detalle la relacién entre renta y felicidad, primero entre paises y, a
continuacion, entre individuos con mayor y menor renta dentro de un mismo pais y en un momento determinado.

La comparativa entre paises revela que existe una relacion positiva entre la renta per capita y el nivel promedio de satisfacciéon
vital entre paises. En concreto, Stevenson y Wolfers* documentan una correlacién de 0,79 entre ambas variables en una muestra
de 155 paises. Asimismo, encuentran que esta relacion es lo que se denomina log-lineal: 100 euros adicionales de renta tienen un
mayor impacto sobre la felicidad de un pais pobre que de uno rico; en cambio, el aumento de la felicidad sera similar si se doblan
sus respectivos ingresos.

PIB per cdpita y satisfaccion vital en distintos paises
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Fuente: Clark, Fleche, Layard, Powdthavee y Ward (2016).
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La comparativa entre individuos ricos y pobres en un mismo pais y momento también revela una relacién positiva entre renta y
satisfaccion con la vida. Esta correlacion ya fue identificada por Easterlin en 1974 y, posteriormente, ha sido corroborada en mul-
tiples estudios. Por ejemplo, Stevenson y Wolfers analizan esta relacién con datos microeconémicos (a nivel individual) en los 25
paises mas poblados del mundo, y encuentran una tendencia creciente en la satisfaccion vital promedio de los individuos orde-
nados de menos a mas seguin su percentil de renta.

Algunos investigadores han postulado una versién modifica-  Renta, bienestar emocional y satisfaccion vital
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rencian entre la satisfaccion vital y el bienestar emocional,

que se refiere a la calidad emocional de las experiencias dia-

rias de un individuo. Mientras que la primera muestra una relacién claramente positiva con la renta, el bienestar emocional
alcanza un nivel maximo alrededor de los 75.000 dolares. Este resultado se encuentra para las tres medidas de bienestar emocio-
nal analizadas y que se refieren a la intensidad y a la frecuencia con que los individuos experimentan goce o alegria (afecto posi-
tivo), tristeza o preocupacion, y estrés.

Una vez revisados de forma mas o menos exhaustiva los estudios que analizan la relacion entre felicidad y renta, el reto pendien-
te es el de reconciliar los resultados empiricos aparentemente contradictorios que, por un lado, revelan un aumento de la felici-
dad con la renta entre paises y entre individuos, y las comparaciones temporales, que muestran que el nivel de felicidad prome-
dio de un pais se mantiene constante a lo largo del tiempo a pesar del progreso econémico experimentado. La respuesta
generalmente aceptada a esta cuestion es que la valoracion subjetiva que uno hace de su nivel de renta depende de su situacion
en relacién con un grupo de referencia. Es decir, la felicidad no depende del nivel absoluto de ingresos de una persona, sino de
cémo se compara con el de otras personas (comparacién social) o con su propio pasado (hébitos).® Ello, por construccién, limita
la validez de las comparaciones a lo largo del tiempo. La idea es muy intuitiva: si la norma social de referencia fueran las condicio-
nes de vida de hace 200 afos, posiblemente todos nos situariamos hoy en dia en un escalén mucho mas alto en la escalera de la
satisfaccion vital, puesto que el nivel de vida promedio de hoy supera con creces el de los mas ricos de antafio. Asi, aunque un
aumento de los ingresos a lo largo del tiempo tiene un impacto positivo sobre la felicidad, existen otros efectos indirectos ope-
rando en sentido contrario. De este modo, el efecto final observado es que la felicidad promedio se mantiene relativamente
estable a lo largo del tiempo a pesar del mejor nivel de vida del que goza la sociedad.

A modo de conclusion, una valoracién global que se extrae de los estudios mencionados es que el uso de medidas agregadas de
renta, como el PIB per cdpita, para guiar las decisiones de politica econdmica es légico, teniendo en cuenta que la relacién entre
renta y felicidad es generalmente bastante estrecha. De todos modos, deben reconocerse también las limitaciones de tales medi-
das y la necesidad de tener en cuenta otros determinantes de bienestar y felicidad.
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