
28  JUNY 2023

06DOSSIER | L’EDAT D’OR DELS BABY BOOMERS: REPTES I OPORTUNITATS

La primera cohort de baby boomers compleix 65 anys el 2023, i, en els propers anys, tota aquesta generació s’anirà jubilant en 
massa. En aquest article, estudiarem en quina situació s’acosta a la jubilació a Espanya la generació del baby boom, tant des del 
punt de vista financer com des del punt de vista emocional i de salut.

La generació del baby boom va néixer a Espanya entre els anys 1958 i 1975, període que es correspon amb el boom de la taxa de 
natalitat; un fenomen que, a Espanya, va succeir més tard que als EUA (1946-1964).1 Aquests anys corresponen també a un 
període de canvis en termes socials, econòmics i polítics, amb el punt d’inflexió en el franquisme, que va comportar el final de 
l’autarquia i del Pla d’Estabilització Econòmica el 1959 fins a la crisi del petroli, la inflació alta i la mort de Franco el 1975. La 
marxa professional d’aquesta generació va començar en els primers anys de democràcia i es va desenvolupar en un període de 
modernització i de fort creixement de l’economia espanyola, tot i que també amb greus crisis econòmiques (1993, 2009).2 La 
piràmide de població projectada per l’INE mostra com aquesta generació, el grup de població espanyol més nombrós, anirà 
superant l’edat dels 65 anys entre el 2023 i el 2040 (vegeu el primer gràfic). Aquesta generació serà, a més a més, la que viurà 
més anys jubilada, ja que gaudirà de la major esperança de vida als 65 anys que hagi tingut una generació fins avui, de 23 anys 
el 2021 per a les dones i de 19 anys per als homes. A més a més, s’espera que continuï augmentant fins a assolir els 25,5 anys el 
2040 per a les dones i els 21,6 anys per als homes,3 molt per damunt dels registres de l’any 2000 (20,5 i 16,6, respectivament, per 
a dones i per a homes).

Així, aquesta generació necessitarà recursos per sufragar una etapa vital cada vegada més duradora. Tot seguit, analitzem la 
situació financera dels baby boomers en acostar-se a la jubilació i la comparem amb altres generacions, així com amb la situació 
de generacions passades quan tenien la seva mateixa edat.4

En concret, els ingressos bruts de les llars amb caps de família entre els 46 i els 64 anys, llars que corresponen, en gran part, a 
les formades per baby boomers, van assolir els 39.500 euros de mitjana el 2019 (última dada disponible) i eren superiors als de 
la resta de grups d’edat, com sembla lògic en un perfil del cicle vital per a la generació amb més experiència laboral. No obstant 
això, aquest valor representa una pèrdua del –19,3% en termes reals en relació amb els ingressos de les llars amb caps de famí-
lia entre els 46 i els 64 anys el 2002. La resta de grups de població en edat laboral també han patit reduccions d’ingressos en 
termes reals entre el 2001 i el 2019, tot i que una mica inferiors (del –25,6% per als joves de 18 a 29 anys i del –5,1% per als de 30 
a 45 anys). L’únic grup poblacional que va experimentar millores en el període van ser les llars amb caps de família de més de 
65 anys, gairebé tots ja jubilats, els ingressos dels quals van millorar de mitjana el 37,0% en termes reals (el 2019, van ingressar 
36.800 euros).

Baby boomers: qui són i com afronten la jubilació
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Espanya: distribució de la població per grups d’edat, 2022 i 2040 
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Font: CaixaBank Research, a partir de dades de l’INE.
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1. Vegeu Delaunay, M. (2019), «Le Fabuleux Destin des Baby-Boomers», Éditions PLON.
2. Vegeu Tortella, G. i Núñez, C. E. (2014), «El desarrollo de la España contemporánea», Alianza Editorial.
3. INE, 2021 Ageing Report, UE.
4. Anàlisi realitzada per a les llars a partir de les dades de l’Enquesta financera de les famílies del Banc d’Espanya. Les generacions es classifiquen a partir del grup 
d’edat del cap de família per facilitar la comparació entre l’any 2002 i el 2020.
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Així i tot, els baby boomers s’acosten a la jubilació amb un bon 
nivell de recursos econòmics acumulats. Una llar amb un cap 
de família de 46 a 64 anys el 2020 disposava d’una riquesa neta 
mitjana de 129.000 euros,5 per damunt dels 119.500 euros en 
termes reals que tenia la generació de 46 a 64 anys el 2002. No 
obstant això, les llars amb caps de família de més de 65 anys 
són les que han millorat més la seva situació patrimonial entre 
el 2002 i el 2020: la riquesa neta mitjana de les llars amb caps 
de família de més de 65 anys va assolir els 191.000 euros el 
2020, un nivell molt superior al dels jubilats de 20 anys enrere 
(el +129%). D’altra banda, els joves actuals amb prou feines han 
pogut acumular patrimoni, perquè compten amb una riquesa 
mitjana de 10.500 euros el 2020, la qual cosa representa una 
reculada de 24.700 euros en relació amb la situació de la gene-
ració de la mateixa edat el 2002.

Les diferències de riquesa entre generacions en el mateix 
moment del temps són lògiques, ja que són el resultat de 
l’acumulació de riquesa al llarg del cicle vital. No obstant això, 
el canvi experimentat entre el 2002 i el 2020 per a grups de la mateixa edat a cada moment indica una evolució que ha anat de 
molt positiva per als més grans a molt negativa per als més joves. Per a la generació de 46 a 64 anys, ha estat positiva. En primer 
lloc, el 2020, el nivell mitjà de riquesa d’aquestes cohorts és superior al que tenien les cohorts entre 46 i 64 anys el 2002. I, en 
segon lloc, la desigualtat de riquesa dins la generació baby boom, mesurada amb la ràtio entre la riquesa mitjana i la riquesa 
mediana, es va situar el 2020 en 2,2, un nivell semblant al que tenia el 2002 aquesta generació quan eren més joves (1,8) i al de la 
generació que tenia la seva edat el 2002 (2,1).6

5. La mitjana és més elevada, de 286.500 euros, perquè es veu influïda pels valors més alts.
6. La desigualtat de riquesa dins el mateix grup d’edat, mesurada per la ràtio entre la riquesa mitjana i la riquesa mediana, es va situar al voltant de 2 per a tots els grups 
d’edat tant el 2002 com el 2020, llevat del cas de la generació de 18 a 29 anys, que va passar de 2,2 el 2002 a 6,9 el 2020. Per al total de les llars, la desigualtat de rique-
sa el 2020 es va situar en 2,2, per sota del 2,6 de la mitjana dels països de l’OCDE. Vegeu Balestra, C. i Tonkin, R. (2018), «Inequalities in household wealth across OECD 
countries: Evidence from the OECD Wealth Distribution Database».
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Espanya: renda anual mitjana en termes reals 
per grups d’edat *  
(Euros del 2020) 

2001 2019 

Notes: * Els grups d’edat de les llars es classi�quen per l’edat del cap de família. El grup de 46 a 64 anys 
el 2020 correspon, en la seva majoria, a boomers. La renda correspon a l’any anterior a l’enquesta.
Font: CaixaBank Research, a partir de dades del Banc d’Espanya (Enquesta Financera de les Famílies, 
2002 i 2020).

  

  
 

  

Espanya: situació financera per grups d’edat, 2020
(% o euros del 2020, segons indicació)

18-29 30-45 46-64 65+ Total 18-29 30-45 46-64 65+ Total

Valor mitjà (euros 2020) Valor medià (euros 2020)

Renda anual 25.456 38.634 39.557 32.386 36.783 23.937 33.155 30.802 22.347 28.490

Riquesa neta 68.173 135.558 286.537 379.911 272.966 10.547 69.880 129.071 191.205 122.153

Proporció de llars Valor medià per a les llars que en posseeixen

Actius

Actius reals 50,8% 76,9% 85,3% 91,4% 84,4% 91.438 150.000 170.248 182.377 165.083

Habitatge principal en propietat 34,8% 60,8% 76,6% 83,7% 73,9% 90.030 140.000 130.000 126.813 130.000

Altres propietats immobiliàries 14,9% 33,1% 45,6% 56,8% 45,3% 99.000 96.221 85.597 98.393 92.952

Actius financers 93,9% 96,1% 96,2% 97,8% 96,6% 2.000 8.787 14.953 16.678 13.011

Comptes de pagament 90,7% 94,7% 95,0% 97,4% 95,6% 1.580 5.000 6.000 10.000 6.958

Renda variable 5,1% 8,5% 11,8% 16,6% 12,3% 4.000 4.000 5.000 10.000 6.000

Fons d’inversió 2,2% 5,2% 8,3% 11,8% 8,5% – 5.000 20.440 41.848 25.000

Pla de pensions 3,7% 22,1% 38,9% 19,8% 27,9% – 3.672 11.000 22.853 10.000

Passius

Algun tipus de deute 54,8% 76,6% 67,3% 28,0% 57,1% 8.000 63.624 33.333 7.590 33.167

Deute hipotecari 14,5% 44,0% 34,6% 5,4% 27,4% 88.000 80.000 55.000 27.995 63.933

Crèdit personal 25,5% 31,7% 32,3% 13,7% 26,2% 4.809 7.000 7.225 4.000 6.790

Deute targetes crèdit 15,2% 12,3% 8,5% 3,9% 8,2% 276 800 1.180 1.000 964

Notes: Els grups d’edat de les llars es classifiquen per l’edat del cap de família. El grup de 46 a 64 anys el 2020 correspon, en la seva majoria, a boomers. La riquesa neta correspon a la suma d’actius reals i 
financers menys els passius (deutes). La renda correspon a l’any anterior a l’enquesta.
Font: CaixaBank Research, a partir de dades del Banc d’Espanya (Enquesta Financera de les Famílies, 2002 i 2020).
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La majoria de baby boomers concentren la seva riquesa en l’habitatge en propietat. El 2020, el 77% de les llars amb un cap de 
família de 46 a 64 anys posseïen un habitatge principal en propietat, amb un valor mitjà de 130.000 euros. Gairebé una de cada 
dues també disposava d’altres propietats immobiliàries, amb un valor mitjà de 85.600 euros. En agregat, els actius reals represen-
taven el 80% de la seva riquesa bruta total, mentre que els financers corresponien al 20% restant. Dins aquests últims, destaca la 
proporció d’aquestes llars que posseeixen plans de pensions (el 39% el 2020, +6 p. p. en relació amb el 2002), amb un valor mitjà 
d’11.000 euros. Els fons d’inversió representen un altre important canal d’inversió per al 8,3% de les llars amb un cap de família 
de 46 a 64 anys, amb un valor mitjà de 20.400 euros. La inversió en renda variable té un pes menor de la riquesa financera, ja que 
el valor mitjà assoleix els 5.000 euros per a l’11,8% de les llars amb un cap de família de 46 a 64 anys que hi inverteixen. El pes dels 
actius financers sobre el total d’actius és una mica major per als baby boomers (+5 p. p.) que per a les llars amb la mateixa edat el 
2002, fenomen que succeeix a tots els grups d’edat, tot i 
que té més incidència per al de 65 anys o més (+14 p. p.). 
Finalment, pel que fa als passius, el 34,6% dels baby boomers 
tenen encara un deute hipotecari (amb un valor mitjà del 
deute de 55.000 euros), lògicament per sota del percentat-
ge dels de 30 a 44 anys (el 44%) i molt per damunt del 5,4% 
dels de més de 65 anys.

Però els diners no ho són tot a la vida. I sembla que la gene-
ració del baby boom s’acosta a la jubilació amb un nivell 
elevat de satisfacció amb la seva vida i amb les seves rela-
cions personals, que qualifica de notable a notable alt 
(vegeu la tercera taula). A més a més, el seu nivell de salut 
general i de salut mental és millor que el de generacions 
anteriors quan tenien la seva mateixa edat. De fet, sembla 
que els nivells de felicitat i de vitalitat dels espanyols conti-
nuen sent considerablement bons a mesura que es fan 
grans. Segons un estudi sobre envelliment actiu,7 un de 
cada dos espanyols de més de 60 anys es considera perso-
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Notes: Els grups d’edat de les llars es classi�quen per l’edat del cap de família. El grup de 46 a 64 anys 
el 2020 correspon, en la seva majoria, a boomers. La riquesa neta de les llars correspon a la suma 
d’actius reals i �nancers menys els passius (deutes).

 

Font: CaixaBank Research, a partir de dades del Banc d’Espanya (Enquesta Financera de les Famílies, 
2002 i 2020).

 

 

Espanya: situació financera per grups d’edat, 2002
(% o euros del 2020, segons indicació)

18-29 30-45 46-64 65+ Total 18-29 30-45 46-64 65+ Total

Valor mitjà (euros 2020) Valor medià (euros 2020)

Renda anual 34.208 40.706 49.007 23.648 38.556 28.648 32.961 36.018 16.393 28.978

Riquesa neta 79.066 137.089 248.913 172.534 181.765 35.202 76.555 119.499 83.464 121.133

Proporció de llars Valor medià per a les llars que en posseeixen

Actius

Actius reals 66,8% 81,4% 89,9% 88,2% 85,3% 147.606 154.235 172.098 122.798 151.422

Habitatge principal en propietat 61,5% 76,3% 84,5% 85,3% 80,7% 144.083 139.833 147.605 106.074 131.204

Altres propietats immobiliàries 15,0% 23,9% 37,9% 27,2% 29,1% 77.492 81.582 112.710 67.510 87.106

Actius financers 96,6% 98,3% 98,1% 98,8% 98,3% 2.475 4.807 7.791 4.194 5.170

Comptes de pagament 96,6% 97,3% 97,8% 98,1% 97,6% 1.547 2.117 2.624 2.603 2.456

Renda variable 6,0% 9,7% 13,8% 8,2% 10,4% 2.456 4.093 9.003 12.814 7.735

Fons d’inversió 5,8% 6,3% 8,9% 5,2% 6,9% 0 16.400 40.946 40.131 38.825

Pla de pensions 10,5% 29,6% 34,0% 3,9% 22,7% 3.343 4.982 13.188 13.552 8.203

Passius

Algun tipus de deute 58,6% 63,3% 44,9% 11,2% 42,5% 56.078 37.466 19.397 8.187 30.281

Deute hipotecari 40,4% 40,2% 12,7% 2,7% 20,6% 65.492 45.377 35.426 22.104 43.620

Crèdit personal 22,9% 24,5% 24,2% 6,2% 19,3% 5.434 7.378 8.187 4.100 7.346

Notes: Els grups d’edat de les llars es classifiquen per l’edat del cap de família. El grup de 46 a 64 anys el 2020 correspon, en la seva majoria, a boomers. La riquesa neta correspon a la suma d’actius reals i financers 
menys els passius (deutes). La renda correspon a l’any anterior a l’enquesta.
Font: CaixaBank Research, a partir de dades del Banc d’Espanya (Enquesta Financera de les Famílies, 2002 i 2020).

7. Vegeu «LLYC Bendita edad. Envejecimiento activo» (2023), estudi realitzat per LLYC i Sondea (IO Investigación) per a CaixaBank.



31  JUNY 2023

06DOSSIER | L’EDAT D’OR DELS BABY BOOMERS: REPTES I OPORTUNITATS

na molt o força activa. A més a més, més del 75% consideren que, si ho comparen amb la seva joventut, mengen més saludable, 
viuen més tranquils i passen més temps amb les seves famílies.

En conclusió, la generació més àmplia de la societat espanyola arriba a la jubilació en una bona situació financera i emocional, 
millor que altres generacions amb la seva mateixa edat en el passat i a punt de començar un nou període per gaudir de la vida 
com a pensionista. Passem a analitzar, en els següents articles, els reptes que, en les properes dècades, pot comportar la jubilació 
dels baby boomers per al sistema de pensions.

Josep Mestres Domènech 

Espanya: nivell de satisfacció amb la vida, amb les relacions personals i amb la salut per grups d’edat
Índex

Satisfacció amb la seva vida
(0-10)

Satisfacció amb les relacions personals
(0-10)

Índex de salut 
(0-10)

Salut mental 
(0-12)

2013 2018 2013 2018 2003 2017 2006 2017

16-29 7,3 7,7 8,1 8,5 8,7 9,1 1,2 1,0

30-44 7,0 7,6 7,8 8,3 8,4 8,7 1,4 1,2

45-65 6,7 7,2 7,7 8,2 6,1 6,7 1,6 1,4

65+ 6,6 6,9 7,8 8,2 3,7 4,6 2,1 2,0

Notes: El nivell de satisfacció va de 0 (gens satisfet) a 10 (totalment satisfet), i l’índex de salut va de 0 (molt dolenta) a 10 (molt bona), de manera que els valors més elevats indiquen una situació millor. L’índex de 
salut mental va de 0 (millor salut) a 12 (pitjor salut), de manera que els valors inferiors en l’índex indiquen una situació millor.
Font: CaixaBank Research, a partir de dades de l’INE (Enquesta de condicions de vida [2013, 2018] i Enquesta nacional de salut [2006, 2017]).


