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Nota Breve 03/02/2026 

España · El empleo pierde algo de fuerza en el arranque de 2026 

Datos 

• La cifra media de afiliados a la Seguridad Social (S. S.) se redujo en enero en 270.782 personas y se situó 
en 21.573.632 trabajadores. 

• En términos desestacionalizados, se registra un aumento mensual de 17.311 afiliados.  

• El paro registrado aumenta en el mes en 30.392 personas, hasta 2.439.062 parados. 

 

Valoración 

El mercado laboral mantiene una dinámica positiva en el arranque de 2026. La caída de los afiliados en 
enero se debe al componente estacional. Aunque el descenso ha sido superior a lo habitual en un mes de 
enero, corrigiendo por la estacionalidad, los afiliados siguen creciendo, pero a un ritmo inferior al que 
vimos durante 2025 y a lo que esperábamos. 

• En enero, los afiliados a la S. S. cayeron en 270.782 personas (un –1,24% intermensual). Es habitual ver 
caídas de la afiliación en enero, debido al término de la campaña navideña. Sin embargo, se trata de un 
descenso algo superior a lo habitual en el mes (–1,10% de caída mensual promedio en los meses de enero 
del periodo 2023-2025).   

• La cifra total de afiliados se sitúa en 21.573.632 trabajadores, 477.818 más que hace un año. La tasa 
interanual se modera hasta el 2,26%, frente al 2,37% del mes anterior. El 40,8% del aumento de los 
afiliados en el último año corresponde a trabajadores extranjeros, que representan el 14,1% de los 
afiliados, frente al 13,5% de hace un año. 

• Corrigiendo la estacionalidad, el empleo anota una subida de 17.311 afiliados, inferior al promedio 
mensual del 4T 2025 (42.875).  

• El empleo crece, en términos interanuales, en todos los sectores menos en la agricultura. En la agricultura, 
la caída interanual se modera del –1,6% en diciembre al –0,9% en enero, mientras que en servicios y 
construcción se modera el ritmo de crecimiento en 2 décimas, hasta el 2,4% y el 3,8%, respectivamente, 
y en 1 décima en la industria, hasta el 1,7%.  
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• En cuanto al paro registrado, los datos son positivos; el paro aumenta en el mes en 30.392 personas, un 
incremento que está por debajo de lo habitual en un mes de enero (+56.624 de media en 2023-2025) y 
del dato de enero del año pasado (+38.725). Respecto a hace un año, los parados caen en 160.381  
(–6,2%). En términos desestacionalizados, el paro desciende en 25.402 personas (–11.363 de media 
mensual en el 4T 2025). 

 

 

España: mercado de trabajo (registros laborales)*

2014-2019** ene.-22 ene.-23 ene.-24 ene.-25 ene.-26

Variación intermensual (miles)

Afiliados a la S.S. -191 -198 -215 -231 -242 -271

Agricultura -11 -13 -7 -19 -18 -10

Industria -14 -13 -11 -12 -10 -12

Construcción -16 -10 -5 -8 -8 -11

Servicios -151 -162 -192 -192 -206 -237

Parados registrados 75 17 71 60 39 30

ago.-25 sep.-25 oct.-25 nov.-25 dic.-25 ene.-26

Variación interanual (%)

Afiliados a la S.S. 2.3 2.4 2.4 2.5 2.4 2.3

Agricultura -0.6 -1.1 -1.0 -1.5 -1.6 -0.9

Industria 1.7 1.8 1.8 1.8 1.8 1.7

Construcción 3.5 3.7 3.9 4.1 4.0 3.8

Servicios 2.4 2.5 2.5 2.7 2.6 2.4

Parados registrados -5.7 -6.0 -6.1 -6.2 -5.9 -6.2

Nota: (*) Serie no desestacionalizada. (**) Promedio mes de enero.

Fuente: CaixaBank Research, a partir de datos del MITES.
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• Por comunidades autónomas, el crecimiento interanual de la afiliación ha sido dinámico de forma 
generalizada destacando la Comunidad Valenciana (3,6%), Madrid (2,8%) y Murcia (2,7%). Solo se 
observa una aceleración respecto al mes anterior en el ritmo de crecimiento en dos comunidades, 
Navarra y Andalucía. Las regiones menos dinámicas en términos de afiliación son País Vasco (1,0% 
interanual) y Extremadura (0,8%).   
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▪ La tasa de temporalidad se sigue reduciendo: del total de afiliados al Régimen General, el 11,2% son 
temporales, 4 décimas menos que en enero de 2025 y la tasa más baja de la serie. En el último año, 
los afiliados con contrato indefinido han aumentado en 362.761 personas, de los que la mayor parte 
(299.915) son a tiempo completo, 65.159 a tiempo parcial y los fijos discontinuos caen en 2.313; por 
su parte, los temporales se reducen en 2.858.  
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