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Espana - El empleo pierde algo de fuerza en el arranque de 2026

Datos

La cifra media de afiliados a la Seguridad Social (S. S.) se redujo en enero en 270.782 personas y se situd
en 21.573.632 trabajadores.

En términos desestacionalizados, se registra un aumento mensual de 17.311 afiliados.

El paro registrado aumenta en el mes en 30.392 personas, hasta 2.439.062 parados.

Valoracion

El mercado laboral mantiene una dindmica positiva en el arranque de 2026. La caida de los afiliados en
enero se debe al componente estacional. Aunque el descenso ha sido superior a lo habitual en un mes de
enero, corrigiendo por la estacionalidad, los afiliados siguen creciendo, pero a un ritmo inferior al que
vimos durante 2025 y a lo que esperabamos.

En enero, los afiliados a la S. S. cayeron en 270.782 personas (un —1,24% intermensual). Es habitual ver
caidas de la afiliacién en enero, debido al término de la campana navidefia. Sin embargo, se trata de un

descenso algo superior a lo habitual en el mes (-1,10% de caida mensual promedio en los meses de enero
del periodo 2023-2025).

La cifra total de afiliados se sitia en 21.573.632 trabajadores, 477.818 mas que hace un afo. La tasa
interanual se modera hasta el 2,26%, frente al 2,37% del mes anterior. El 40,8% del aumento de los

afiliados en el ultimo ano corresponde a trabajadores extranjeros, que representan el 14,1% de los
afiliados, frente al 13,5% de hace un afio.

Corrigiendo la estacionalidad, el empleo anota una subida de 17.311 afiliados, inferior al promedio
mensual del 4T 2025 (42.875).

El empleo crece, en términos interanuales, en todos los sectores menos en la agricultura. En la agricultura,
la caida interanual se modera del —1,6% en diciembre al —0,9% en enero, mientras que en servicios y
construccién se modera el ritmo de crecimiento en 2 décimas, hasta el 2,4% y el 3,8%, respectivamente,
y en 1 décima en la industria, hasta el 1,7%.

Afiliados a la Seguridad Social*

Variacion de los afiliados en los meses de enero
Variacién intermensual (miles)
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Nota: (*) Serie desestacionalizada. Nota: (*) Datos sin desestacionalizar.
Fuente: CaixaBank Research, a partir de datos del MISSM. Fuente: CaixaBank Research, a partir de datos del MISSM.
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Espafia: mercado de trabajo (registros laborales)*

2014-2019** ene.-22 ene.-23 ene.-24 ene.-25 ene.-26
Variacion intermensual (miles)

Afiliados a la S.S. -191 -198 -215 -231 -242 -271
Agricultura -11 -13 -7 -19 -18 -10
Industria -14 -13 -11 -12 -10 -12
Construccion -16 -10 -5 -8 -8 -11
Servicios -151 -162 -192 -192 -206 -237

Parados registrados 75 17 71 60 39 30

ago.-25 sep.-25 oct.-25 nov.-25 dic.-25 ene.-26
Variacion interanual (%)

Afiliados a la S.S. 2.3 24 2.4 2.5 24 2.3
Agricultura -0.6 -1.1 -1.0 -1.5 -1.6 -0.9
Industria 1.7 1.8 1.8 1.8 1.8 1.7
Construccion 3.5 3.7 3.9 4.1 4.0 3.8
Servicios 2.4 2.5 2.5 2.7 2.6 2.4

Parados registrados -5.7 -6.0 -6.1 -6.2 -5.9 -6.2

Nota: (*) Serie no desestacionalizada. (**) Promedio mes de enero.
Fuente: CaixaBank Research, a partir de datos del MITES.

e En cuanto al paro registrado, los datos son positivos; el paro aumenta en el mes en 30.392 personas, un

incremento que estad por debajo de lo habitual en un mes de enero (+56.624 de media en 2023-2025) y
del dato de enero del afio pasado (+38.725). Respecto a hace un afio, los parados caen en 160.381

(—6,2%). En términos desestacionalizados, el paro desciende en 25.402 personas (-11.363 de media
mensual en el 4T 2025).

Parados registrados*

Variacion de los parados registrados en los meses
Variacion intermensual (miles)

de enero
)

Variacién mensual (%
s 300
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

0

- i - —
-10
15 1.5
1. I
-35 0.00

~

50

Ined

00

=1

=)
=1

w
=}

25
0.
30

ene.-24
feb.-24
mar.-24
abr.-24
jun.-24
jul.-24
ago.-24
sep.-24
oct.-24
nov.-24
dic.-24
ene.-25
feb.-25
mar.-25
abr.-25
jun.-25
jul.-25

ago.-25
oct.-25

may.-24
may.-25

sep.-25
nov.-25

dic.-25
ene.-26

Nota: (*) Serie desestacionalizada.

Nota: (*) Datos sin desestacionalizar.
Fuente: CaixaBank Research, a partir de datos del MITES.

Fuente: CaixaBank Research, a partir de datos del MITES.
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Afiliados: agricultura
Variacion acumulada en el afio (miles)
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Afiliados: construccion
Variacién acumulada en el afio (miles)
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Afiliados: industria
Variacion acumulada en el afio (miles)
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Afiliados: servicios
Variacién acumulada en el afio (miles)
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e Por comunidades autonomas, el crecimiento interanual de la afiliacion ha sido dindmico de forma
generalizada destacando la Comunidad Valenciana (3,6%), Madrid (2,8%) y Murcia (2,7%). Solo se
observa una aceleracién respecto al mes anterior en el ritmo de crecimiento en dos comunidades,
Navarra y Andalucia. Las regiones menos dinamicas en términos de afiliacién son Pais Vasco (1,0%
interanual) y Extremadura (0,8%).

Afiliados por CC. AA.

Variacion interanual (%)
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Fuente: CaixaBank Research, a partir de datos del MISSM.
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La tasa de temporalidad se sigue reduciendo: del total de afiliados al Régimen General, el 11,2% son

temporales, 4 décimas menos que en enero de 2025 y la tasa mas baja de la serie. En el Ultimo afio,
los afiliados con contrato indefinido han aumentado en 362.761 personas, de los que la mayor parte
(299.915) son a tiempo completo, 65.159 a tiempo parcial y los fijos discontinuos caen en 2.313; por

su parte, los temporales se reducen en 2.858.

Afiliados al Régimen General por tipo de contrato
Porcentaje sobre el total (%)
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Fuente: CaixaBank Research, a partir de datos del MISSM.

Tasa de temporalidad por sectores

Porcentaje (%)
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Fuente: CaixaBank Research, a partir de datos del MISSM.

Afiliados al Régimen General por tipo de contrato

Porcentaje sobre el total (%)
e
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Fuente: CaixaBank Research, a partir de datos del MISSM.

Nota: (*) Aprendizaje, formacion, practicas, afiliados que no tienen contrato (funcionarios),
cuidadores no prfesionales, programas de formacién y prdcticas no laborales en empresas, etc.
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Afiliados al R.G. por tipo de contrato
Variacién anual en miles
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Fuente: CaixaBank Research, a partir de datos del MISSM.
Nota: (*) Aprendizaje, formacion, prdcticas, afiliados que no tienen contrato (funcionarios),
cuidadores no prfesionales, programas de formacion y practicas no laborales en empresas, etc.

Oriol Carreras, CaixaBank Research nbustamante@caixabank.com

AVISO SOBRE LA PUBLICACION “NOTA BREVE” DE CAIXABANK

Las Notas Breves son una publicacion elaborada de manera conjunta por CaixaBank Research y BPI Research (UEEF) que contiene
informaciones y opiniones procedentes de fuentes que consideramos fiables. Este documento tiene un propdsito meramente
informativo, por lo cual CaixaBank y BPI no se responsabilizan en ningtn caso del uso que se pueda hacer del mismo. Las opiniones y
las estimaciones son propias de CaixaBank y BPl'y pueden estar sujetas a cambios sin notificacion previa.
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