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Del menu del dia al sabado noche: patrones intrasemanales
del consumo en restauracion en Espaina

Tras el fuerte impulso posterior a la pandemia, la restau-
racion espanola entra en una fase de crecimiento mas
sostenible, con un avance del gasto atn dindmico, aso-
ciado al impulso del sector turistico, aunque mas mode-
rado que en anos recientes. Mas alla de esta evolucion,
ponemos el foco en el marcado patrén estacional del
sector y, aprovechando la elevada granularidad de los
datos de gasto con tarjeta en TPV de CaixaBank,' este
articulo analiza la estacionalidad intrasemanal del gasto
en restauracion, es decir, cémo se distribuye la demanda
alolargo de los dias de la semana.

La mayor parte del gasto en restauracion
se produce entre el viernes y el domingo

La actividad en restauracion se concentra en los tltimos
dias de la semana. De hecho, se trata de un patrdén bas-
tante estable en los Ultimos afios (véase el primer gréfi-
o), si bien entre 2021 y 2022 se registré incluso un ligero
repunte del peso relativo entre el viernes y el domingo,
probablemente vinculado al teletrabajo y a cambios en
los habitos de oficina, que redujeron parcialmente el
consumo de lunes a jueves. En cualquier caso, el efecto
fue limitado y se ha ido corrigiendo. En 2025, entre vier-
nes y domingo se concentra algo mas del 57% del gasto
semanal (solo 0,7 p. p. mas que en 2019), frente a algo
menos del 43% entre lunes y jueves.

Esta importancia relativa del viernes a domingo apunta a
un rasgo estructural del sector: el consumo en restaura-
cion estéa fuertemente vinculado a los momentos de ocio,
algo que se vio impulsado en los aflos inmediatos tras la
pandemia. La mayor concentracién del gasto en viernesy
fin de semana se explica, en mayor medida, por un
importe mas elevado por transaccion, aunque el mayor
numero de operaciones también contribuye. Entre vier-
nes y domingo se concentra en torno al 53% de las ope-
raciones, 4 puntos menos que cuando mirabamos el por-
centaje de gasto.

La clave estd en el ticket medio: mientras que entre lunes
y jueves se sitla en torno a 16,5 euros por transaccion, en
los tres ultimos dias de la semana ronda los 23 euros, es
decir, un 37% mas.? Una posible interpretacion de este
diferencial es la distinta estructura de precios y formatos
de consumo durante la semana laboral y el viernes-
domingo: durante los dias laborables, es mas habitual la
presencia de ofertas como el menu del dia; en cambio,
este tipo de opciones pierde peso durante el viernes-
domingo.

Cabe preguntarnos si este patrén se reproduce de forma
homogénea a lo largo del afio o si se aprecia cierta varia-
cion estacional. A grandes rasgos (véase el sequndo gra-
fico), se observa que el peso del gasto entre lunes y jue-
ves es relativamente mayor en los meses con mayor

Espaiia: evolucion del gasto en restauracion intrasemanal

Importe de operaciones de gasto en restauracion
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Nota: El andlisis se limita a operaciones superiores a 5 euros para mitigar el sesgo derivado del mayor uso de la tarjeta en pagos de pequerio importe tras la pandemia.

Fuente: CaixaBank Research, a partir de datos internos.
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1. Segun nuestros datos internos, el 40,5% de la facturacion total del restaurante medio espafiol se concentra en tan solo cuatro meses del afio (tempo-
rada alta de junio a septiembre), tal y como analizamos en «El sector de la restauracion en Espaiia en 2024: lo que revelan los datos de millones de transac-
ciones de pagos con tarjetas» en el Informe Sectorial de Turismo 1S5 2025.

2. Estos datos del ticket medio corresponden al afio 2025, pero cabe sefalar que, de nuevo, esta brecha se ha mantenido muy estable a lo largo de los
ultimos anos y las cifras no difieren de forma significativa respecto a 2019.
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Espaiia: gasto en restauracion intrasemana e intradia

Gasto de lunes a jueves
(% sobre el total de gasto de lunes a jueves)
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Gasto de viernes a domingo
(% sobre el total de gasto de viernes a domingo)
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Nota: £l andlisis se limita a operaciones superiores a 5 euros para mitigar el sesgo derivado del mayor uso de la tarjeta en pagos de pequerio importe tras la pandemia.

Fuente: CaixaBank Research, a partir de datos internos.

intensidad de ocio y mayor presencia de festivos, como
julio, diciembre o abril (Semana Santa), lo que tiende a
suavizar la diferencia entre lunes-jueves y viernes-
domingo.

En los altimos afos, la cena resta cuota al gasto
en el almuerzo

La evolucion del gasto en restauracion apunta a un cam-
bio muy gradual en los patrones de consumo intradia:
aunque la comida sigue siendo el momento clave y mas
relevante, la cena ha ido ganando peso relativo con el
paso del tiempo, tanto de lunes a jueves como, sobre
todo, de viernes a domingo.

Entre lunes y jueves, la cena ha pasado de representar el
40,8% del gasto en 2019 al 42,6% en 2025, mientras que la
comida ha reducido su peso del 49,0% al 44,8%. Una ten-
dencia similar se observa de viernes a domingo, donde la
cena aumenta su participacion del 37,9% al 41,0%. La
pandemia introdujo una alteracién temporal de este
patrén: en 2021, se aprecia un repunte de la comida
durante el viernes-domingo (49,2% del gasto, frente al
46,7% de 2019), probablemente asociado a una recupera-
cion del consumo todavia condicionada por restricciones
y mas concentrada en horarios diurnos. No obstante, en
los anos posteriores el reparto del gasto vuelve a despla-
zarse gradualmente hacia la cena.

Esta evolucion apunta a cierta recomposicion del gasto
hacia momentos de consumo mds vinculados al ocio y la
socializacion, especialmente en el tramo final de la sema-
na. Aunque el almuerzo continda concentrando la mayor
parte del gasto, el avance relativo de la cena refuerza la
idea de que la restauracion de viernes a domingo se apo-

ya cada vez mas en experiencias de consumo mds discre-
cional y de mayor gasto medio.

Existe cierta heterogeneidad en los patrones de
consumo entre provincias

En todas las provincias espaiolas, el porcentaje de gasto
en restauracion de viernes a domingo supera al realiza-
do el resto de la semana. Sin embargo, al analizar la dis-
tribucién de esta variable y contrastar el comportamien-
to entre lunes y jueves frente a viernes y domingo,
aparecen diferencias notables, tal y como reflejan los
mapas del ultimo gréfico.

El gasto a lo largo de la semana laboral tiende a ser rela-
tivamente mas elevado en provincias con mayor densi-
dad econdmica y urbana, donde la restauracion se
beneficia de la actividad laboral y del consumo recu-
rrente asociado al dia a dia. En cambio, en buena parte
del interior peninsular y en algunas provincias del oeste
y del sur, el gasto de viernes a domingo gana peso rela-
tivo y refleja un patrén mas ligado al ocio y la socializa-
cion. En conjunto, este contraste apunta a la coexisten-
cia de dos perfiles territoriales de demanda: uno més
estructural y sostenido durante la semana, y otro més
concentrado y dependiente del consumo en el tramo
final de la semana.

Mencién aparte merecen el arco mediterraneo y algunas
provincias turisticas, que presentan un patrén mas mixto,
al combinar un peso relativamente elevado del gasto
entre semana con una presencia también significativa
del consumo de viernes a domingo, algo coherente con
una demanda mas diversificada y asociada al consumi-
dor extranjero.
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Espana: distribucion del gasto en restauracion a lo largo de la semana, segtin la provincia
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Notas: Datos de 2025. £l porcentaje es «elevado» si supera el percentil 66 (P66) de la distribucion, «<medio» si estd entre el P66 y P33 y «bajo» si es inferior al P33.

Fuente: CaixaBank Research, a partir de datos internos.

El andlisis del gasto en restauracion en Espafia pone de
manifiesto la elevada persistencia de un patrdn clara-
mente concentrado de viernes a domingo, donde se
genera mas de la mitad del gasto, impulsado por un
mayor ticket medio y vinculado a momentos de ocio. No
obstante, este patrén presenta cierta estacionalidad
—con un mayor peso relativo del consumo entre semana
en periodos festivos o de mayor actividad ludica- y dife-

rencias territoriales que reflejan la coexistencia de perfiles
de demanda mas ligados a la actividad econémica diaria
frente a otros mds orientados al ocio. Ademds, se observa
una evolucién gradual en los hébitos intradiarios, con una
ligera pérdida de protagonismo de la comida frente a la
cena, especialmente en el tramo final de la semana, lo que
sugiere, de nuevo, una creciente orientacion del consumo
hacia experiencias mas sociales y discrecionales.

Pedro Alvarez Ondina y Eduard Alcobé Garcia
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