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Del menú del dia al dissabte a la nit: patrons intersetmanals  
del consum en restauració a Espanya
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Nota: L’anàlisi es limita a les operacions superiors a 5 euros per mitigar el biaix derivat del major ús de la targeta en pagaments de petit import després de la pandèmia.
Font: CaixaBank Research, a partir de dades internes.
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Despesa setmanal al llarg del 2025

Espanya: evolució de la despesa en restauració al llarg de la setmana

(% sobre el total de la despesa mensual)

Després del fort impuls posterior a la pandèmia, la res-
tauració espanyola ha entrat en una fase de creixement 
més sostenible, amb un avanç de la despesa encara dinà-
mic, associat a l’impuls del sector turístic, tot i que més 
moderat que en anys recents. Més enllà d’aquesta evolu-
ció, posem el focus en el marcat patró estacional del sec-
tor, i, aprofitant l’elevada granularitat de les dades de 
despesa amb targeta als TPV de CaixaBank,1

1. Segons les nostres dades internes, el 40,5% de la facturació total del restaurant mitjà espanyol es concentra en només quatre mesos de l’any (tempo-
rada alta del juny al setembre), tal com ho analitzem a «El sector de la restauració el 2024: el que revelen les dades de milions de transaccions de paga-
ments amb targetes», a l’Informe Sectorial de Turisme 1S 2025.

 aquest arti-
cle analitza l’estacionalitat intersetmanal de la despesa 
en restauració, és a dir, com es distribueix la demanda al 
llarg dels dies de la setmana.

La major part de la despesa en restauració  
es produeix entre el divendres i el diumenge

L’activitat en restauració es concentra en els últims dies 
de la setmana. De fet, es tracta d’un patró força estable 
en els últims anys (vegeu el primer gràfic), tot i que, entre 
el 2021 i el 2022, es va registrar fins i tot un lleuger repunt 
del pes relatiu entre el divendres i el diumenge, vinculat, 
probablement, al teletreball i a canvis en els hàbits d’ofi-
cina, que van reduir de forma parcial el consum del 
dilluns al dijous. En qualsevol cas, l’efecte va ser limitat i 
s’ha anat corregint. El 2025, entre el divendres i el diu-
menge, es concentra una mica més del 57% de la des-
pesa setmanal (només 0,7 p. p. més que el 2019), en rela-
ció amb una mica menys del 43% entre el dilluns i el 
dijous.

Aquesta importància relativa del divendres al diumenge 
apunta a un tret estructural del sector: el consum en res-
tauració està fortament vinculat als moments d’oci, si- 
tuació que es va veure impulsada en els anys immediata-
ment posteriors a la pandèmia. La major concentració de 
la despesa als divendres i als caps de setmana s’explica, 
en un grau més alt, per un import més elevat per transac-
ció, tot i que el major nombre d’operacions també hi con-
tribueix. Entre el divendres i el diumenge, es concentra al 
voltant del 53% de les operacions, 4 punts menys que 
quan miràvem el percentatge de despesa.

La clau rau en el tiquet mitjà: mentre que, entre el dilluns 
i el dijous, se situa al voltant dels 16,5 euros per transac-
ció, en els tres últims dies de la setmana, voreja els 23 
euros, és a dir, el 37% més.2

2. Aquestes dades del tiquet mitjà corresponen a l’any 2025, però cal assenyalar que, de nou, aquesta bretxa s’ha mantingut molt estable al llarg dels 
últims anys i que les xifres no difereixen de manera significativa de les del 2019.

 Una possible interpretació 
d’aquest diferencial és l’estructura diferent dels preus i 
dels formats de consum durant la setmana laboral i 
durant els divendres-diumenge: durant els dies labora-
bles, és més habitual la presència d’ofertes, com el menú 
del dia. En canvi, aquest tipus d’opcions perden pes 
durant els divendres-diumenge.

Cal preguntar-nos si aquest patró es reprodueix de 
manera homogènia al llarg de l’any o si s’aprecia una 
certa variació estacional. A grans trets (vegeu el segon 
gràfic), s’observa que el pes de la despesa entre el 
dilluns i el dijous és relativament major en els mesos 

https://www.caixabankresearch.com/ca/analisi-sectorial/turisme/sector-restauracio-espanya-2024-revelen-les-dades-milions-transaccions
https://www.caixabankresearch.com/ca/analisi-sectorial/turisme/sector-restauracio-espanya-2024-revelen-les-dades-milions-transaccions
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Font: CaixaBank Research, a partir de dades internes.

Espanya: despesa en restauració al llarg de la setmana i del dia
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amb més intensitat d’oci i amb més presència de festius, 
com el juliol, el desembre o l’abril (Setmana Santa), la 
qual cosa tendeix a suavitzar la diferència entre els 
dilluns-dijous i els divendres-diumenge. 

En els últims anys, el sopar resta quota a la despesa 
en el dinar

L’evolució de la despesa en restauració apunta a un canvi 
molt gradual en els patrons de consum al llarg del dia: tot 
i que el dinar continua sent el moment clau i més relle-
vant, el sopar ha anat guanyant pes relatiu amb el pas del 
temps, tant del dilluns al dijous com, sobretot, del diven-
dres al diumenge. 

Entre el dilluns i el dijous, el sopar ha passat de represen-
tar el 40,8% de la despesa el 2019 al 42,6% el 2025, men-
tre que el dinar ha reduït el seu pes del 49,0% al 44,8%. 
Una tendència similar s’observa del divendres al diumen-
ge, on el sopar augmenta la seva participació del 37,9% al 
41,0%. La pandèmia va introduir una alteració temporal 
d’aquest patró: el 2021, s’aprecia un repunt del dinar 
durant els divendres-diumenge (el 49,2% de la despesa, 
en relació amb el 46,7% del 2019), associat, probable-
ment, a una recuperació del consum condicionada encara 
per les restriccions i més concentrada en horaris diürns. 
No obstant això, en els anys posteriors, el repartiment de 
la despesa es torna a desplaçar de forma gradual cap al 
sopar. 

Aquesta evolució apunta a una certa recomposició de 
la despesa cap a moments de consum més vinculats a 
l’oci i a la socialització, en especial en el tram final de la 
setmana. Malgrat que el dinar continua concentrant la 
major part de la despesa, l’avanç relatiu del sopar 
reforça la idea que la restauració del divendres al diu-

menge es basa cada vegada més en experiències de 
consum més discrecional i amb una despesa mitjana 
més elevada. 

Hi ha una certa heterogeneïtat en els patrons  
de consum entre províncies

A totes les províncies espanyoles, el percentatge de 
despesa en restauració del divendres al diumenge 
supera el de la realitzada durant la resta de la setmana. 
No obstant això, en analitzar la distribució d’aquesta 
variable i en contrastar el comportament entre els 
dilluns-dijous i els divendres-diumenge, apareixen dife-
rències notables, tal com ho reflecteixen els mapes de 
l’últim gràfic. 

La despesa al llarg de la setmana laboral tendeix a ser 
relativament més elevada a les províncies amb una major 
densitat econòmica i urbana, on la restauració es benefi-
cia de l’activitat laboral i del consum recurrent associat al 
dia a dia. En canvi, a bona part de l’interior peninsular i en 
algunes províncies de l’oest i del sud, la despesa del 
divendres-diumenge guanya pes relatiu i reflecteix un 
patró més vinculat a l’oci i a la socialització. En conjunt, 
aquest contrast apunta a la coexistència de dos perfils 
territorials de demanda: un més estructural i sostingut 
durant la setmana i un altre més concentrat i dependent 
del consum en el tram final de la setmana. 

Un esment a part mereixen l’arc mediterrani i algunes 
províncies turístiques, que presenten un patró més mixt, 
ja que combinen un pes relativament elevat de la des-
pesa entre setmana amb una presència també significa-
tiva del consum del divendres al diumenge, situació 
coherent amb una demanda més diversificada i més 
associada al consumidor estranger. 
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Despesa del dilluns al dijous

Percentatge elevat Percentatge baixPercentatge mitjà

Notes: Dades del 2025. El percentatge és «elevat» si supera el percentil 66 (P66) de la distribució, «mitjà» si se situa entre el P66 i el P33, i «baix» si és inferior al P33.
Font: CaixaBank Research, a partir de dades internes.

Despesa del divendres al diumenge

Espanya: distribució de la despesa en restauració al llarg de la setmana, segons la província

L’anàlisi de la despesa en restauració a Espanya posa de 
manifest l’elevada persistència d’un patró clarament 
concentrat del divendres al diumenge, on es genera més 
de la meitat de la despesa, impulsada per un tiquet mitjà 
més elevat i vinculada a moments d’oci. No obstant això, 
aquest patró presenta una certa estacionalitat –amb un 
major pes relatiu del consum entre setmana en períodes 
festius o de major activitat lúdica– i diferències territori-

als que reflecteixen la coexistència de perfils de deman-
da més vinculats a l’activitat econòmica diària i d’altres 
més orientats a l’oci. A més a més, s’observa una evolució 
gradual en els hàbits al llarg del dia, amb una lleugera 
pèrdua de protagonisme del dinar a favor del sopar, en 
especial en el tram final de la setmana, la qual cosa sug-
gereix, de nou, una orientació creixent del consum cap a 
experiències més socials i discrecionals. 
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