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Nota Breve 29/07/2026 

España · El mercado laboral mantiene su dinamismo en el 2T  

 

Datos  

• El número de ocupados aumenta en el 2T 2026 un 2,2% respecto al trimestre anterior (en términos 
desestacionalizados, crece un 0,5%) y se sitúa en 22.779.000 trabajadores.  

• La tasa de paro cae hasta el 9,9%, 4 décimas menos que en el mismo trimestre del año pasado. 

• La población activa registra un aumento de 272.000 personas (+1,8% interanual).  

 

Valoración 

• El mercado laboral mantuvo un ritmo de avance dinámico en el 2T, aunque algo inferior al previsto. 
La ocupación aumentó en 486.000 personas respecto al 1T, un avance notable, pero algo por debajo 
tanto de lo habitual en un 2T como del incremento que contemplábamos en nuestras previsiones. Esta 
desviación no altera la señal de dinamismo que sigue mostrando el mercado laboral: en términos 
desestacionalizados, la ocupación avanzó un 0,5% intertrimestral, una décima más que en el trimestre 
anterior, un ritmo coherente con un crecimiento robusto de la actividad en el 2T – pasado mañana 
conoceremos el dato del PIB del 2T. El dato es consistente con nuestro nuevo escenario 
macroeconómico, en el cual hemos revisado las proyecciones de crecimiento del PIB al alza para el 
conjunto del año, de un 2,1% a un 2,4% anual.  

• Cabe destacar el comportamiento de la ocupación extranjera, cuya contribución al crecimiento del 
empleo ha sido elevada en comparación histórica. Este patrón apunta a que la regularización de 
inmigrantes llevada a cabo en el 2T podría haber tenido un impacto en el dato de la EPA.   

Detalles de los datos publicados 

• La ocupación aumenta en el 1T 2026 un 2,2% intertrimestral, un aumento algo inferior a la subida 
promedio del 2,5% en un 2T del periodo 2023 – 2025. Corrigiendo la estacionalidad, la ocupación crece 
a un ritmo del 0,5% intertrimestral, 0,1 p. p. por encima del 1T. En términos interanuales, la ocupación 
crece un 2,3%, lo que supone un aumento del empleo de 510.000 personas en los 12 últimos meses. 

• Continúa el avance de los activos, cuyo crecimiento se mantiene en el 1,8% interanual, cerca del 
promedio del 1,7% del periodo 2023-2025. Por su parte, el crecimiento de la población también se 
mantiene en el 1,0% interanual (+502.000 personas en el último año).  

• La tasa de paro cae hasta el 9,9%, 4 décimas por debajo de la de hace un año. La tasa de temporalidad 
aumenta ligeramente hasta el 15,1%, pero se mantiene 3 décimas por debajo de la de hace un año.  

• Destaca la creación de empleo en la población extranjera. De los 486.000 nuevos empleos creados 
en el 2T, un 49% corresponde a trabajadores de nacionalidad extranjera. Este dato contrasta con el 
25% promedio de los 2T del periodo 2023 – 2025.  

• La creación de empleo se acelera en el sector de la construcción y en los servicios. En términos 
interanuales, el crecimiento en la construcción se acelera del 6,6% al 7,4%. En menor medida, el 
crecimiento en los servicios acelera 2 décimas hasta el 1,5%. Por su parte, el ritmo de crecimiento se 
desacelera en agricultura e industria hasta el 2,9% y el 3,1%, respectivamente (1,2 y 1,9 p. p. menos). 
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• El empleo crece con mayor fuerza en el sector privado. De los 510.000 nuevos puestos de trabajo 
creados en el último año, un 94% se concentra en el sector privado, 4 p. p. más que en el promedio de 
los 2T del periodo 2023 – 2025.  

• El crecimiento interanual de la ocupación se acelera en nueve comunidades autónomas, mientras 
que tres anotan una leve caída interanual de la ocupación. El crecimiento de la ocupación se acelera 
especialmente en Murcia, Baleares y Castilla – La Mancha, donde crece a un ritmo superior al 4,0%.  

 
Mercado laboral  
Variación interanual (%) 

Mercado laboral  
 (% de la población activa) 

Ocupados 
Variación intertrimestral en el 2T (miles) 

  
Fuente: CaixaBank Research, a partir de datos del INE. Fuente: CaixaBank Research, a partir de datos del INE. 

Ocupación (desestacionalizada) 
Variación intertrimestral (%) 

Tasa de temporalidad 
Asalariados con contrato temporal sobre el total  (%) 

  
Fuente: CaixaBank Research, a partir de datos del INE. Fuente: CaixaBank Research, a partir de datos del INE. 
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Ocupación por empleador 
Variación interanual (miles) 

Ocupación por sectores 
Variación interanual (miles) 

  
Fuente: CaixaBank Research, a partir de datos del INE. Fuente: CaixaBank Research, a partir de datos del INE. 

 
Ocupación por CC. AA. 
Variación interanual (%) 

 
Fuente: CaixaBank Research, a partir de datos del INE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zoel Martín Vilató, CaixaBank Research, e-mail: research@caixabank.com  

AVISO SOBRE LA PUBLICACIÓN “NOTA BREVE” DE CAIXABANK 
Las Notas Breves son una publicación elaborada de manera conjunta por CaixaBank Research y BPI Research (UEEF) que contiene informaciones y opiniones procedentes 
de fuentes que consideramos fiables. Este documento tiene un propósito meramente informativo, por lo cual CaixaBank y BPI no se responsabilizan en ningún caso del uso 
que se pueda hacer del mismo. Las opiniones y las estimaciones son propias de CaixaBank y BPI y pueden estar sujetas a cambios sin notificación previa. 
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